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新浪网友于2003-04-13 11:08:16就新浪观察：大学生为何“心病”多？发表评论202.118.181.* 

我想不仅仅是中国的学生“心病”多，好像据报道，最近几年中国人的自杀率高居世界第一。所以中国人在现在一段时间“心病”就多。我想有以下几个原因： 

1意识形态领域的原因：最近由于种种原因，人们出现了严重的信仰危机，而又没有合理的引导，(这也正是法轮功可以猖獗的原因之一)，而中国一直以来是一个无神论为主导的国家，人们又无法融入现在世界主流的宗教中，所以出现了严重的归属感危机。

2经济原因：由于中国沉重的人口包袱，薄弱的经济基础，就业压力不言而喻。政府为了拉动经济需求，高等教育扩招速度超过了社会可以承担的限度，大量的毕业生被挡在就业的大门之外。对于高等学府的学生来说，期待值又比较高，所以压力更是高的超标。

3教育原因：中国教育模式落后，方法陈旧，改革步伐缓慢，枯燥的课堂教育和无聊的校园生活是现代的年轻人所无法忍受的。

4社会原因：社会阴暗面的种种现象无法逃开现代年轻人的眼睛，而我们又缺乏对这些现象的判断和分析能力，面对着纷繁而又混乱不堪的社会，心中自然会充满疑惑和恐惧，对未来和人生没有把握感，不知道该给自己如何定位。

5社会和经济的转型：任何一个国家在经济和社会转型的阶段，人们的压力就会剧增，尤其是没有太多阅历的年轻人。例如美国，曾经出现过“垮掉的一代”。所以我觉得在中国，不可避免的也要出现“垮掉的一代”。这是历史。
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